                                               Аннотация

  Рабочая программа по физической культуре   разработана  в соответствии  с требованиями Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования,  на основе примерной программы основного общего образования    протокол  от 08. 04.2015г. №1/15   , 
Целью  реализации  основной образовательной  программы основного общего образования по учебному предмету  физическая культура   является усвоение содержания  учебного предмета  физическая культура   и достижение обучающимися результатов изучения в соответствии  с требованиями , установленными    Федеральным  государственным образовательным стандартом основного  общего образования и основной образовательной программой основного общего образования

МОУ  Большенагаткинской  средней школы  от  31.08.2018г. приказ  №323

Задачами  реализации  учебного предмета являются:

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Программа предмета  Физическая культура рассчитана  на  1 год. Общее количество  часов  составляет  70 , 2 час в неделю.

На основании сантарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10 (п.10.20) третий час учебного предмета «Физическая культура» в 7-х,  классах реализован за счет часов внеурочной деятельности.

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Работа с ними строится на принципах дифференцированного подхода и индивидуального обучения, исходя из заключения   психолого-медико- педагогической комиссии (ПМПК). Обеспечивается эмоциональный комфорт и контроль за динамикой  успешности (неуспешности) ученика.
Методы и формы контроля:  ежедневное наблюдение,    практическая проверка, тестовый контроль
Формы контроля:  фронтальный  ,   групповой  ,  индивидуальный контроль,  комбинированная форма ,самоконтроль,    взаимный контроль
Виды  контроля  : предварительный, текущий, тематический ,  итоговый контроль
Учебник: Физическая культура 5-7 классы. Под редакцией М.Я. Виленского И.М. Туревский. –М.: Просвещения 2013г. 

 Пособия для обучающегося: М.Я.Аиленского, В.И.Ляха 5-9 класса: пособие для учителей общеобразовательных организаций/ В.И. Лях.- 4-е изд. М. : Просвещение, 2014г
Пособия для педагога: Дронов В.Я. Физическая культура. Лыжная подготовка детей школьного возраста: метод. пособие / В.Я. Дронов. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2005. – 88 с.

Электронные образовательные ресурсы: Физическая культура в школе [Электронный ресурс] / Режим доступа http://www.fizkulturavshkole.ru/ свободный.
