
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов:
               – Федерального  закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;
  – Федерального государственного образовательного стандарта основного общего

образования,  утверждённого  приказом  Министерства  образования  и  науки
РФот17.12.2010№1897;                                                                                    

- Приказ Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 года «О внесении
изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ» №373
от 06.10.2009 года

  - Письмо Министерства образования и науки РФ №08-1786 от 28.10.2015 года «О
рабочих программах учебных предметов»;
               – Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) 
Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 
текущем учебном году;
               –  Образовательной программы МОУ Большенагаткинская  СОШ;
               – Учебного плана МОУ Большенагаткинская  СОШ;
               – Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных 
учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189;
              – программы Физическая культура. Рабочие программы. 1-4 классы: пособие для 
учителей общеобразовательных организаций /В.И. Лях. –М. : Просвещение, 2014год. 
              С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является
формирование  у  учащихся  начальной  школы  основ  здорового  образа  жизни,  развитие
творческой  самостоятельности  посредством  освоения  двигательной  деятельности.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных
 задач:

• укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств
и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

• совершенствование  жизненно  важных  навыков  и  умений  посредством
обучения  подвижным  играм,  физическим  упражнениям  и  техническим  действиям  из
базовых видов спорта;

• формирование общих представлений о физической культуре, её значении в
жизни  человека,  укреплении  здоровья,  физическом  развитии  и  физической
подготовленности;

• развитие  интереса  к  самостоятельным  занятиям  физическими
упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 
показателями физического развития и физической подготовленности

Описание места предмета в учебном плане
При составлении  рабочей  программы  произведена  (вводится)  корректировка,  в

плане  изменения  числа  тем,  последовательности  их  изложения  и  перераспределения
часов:  согласно базисному плану данного  общеобразовательного учреждения на уроки
физкультуры выделяется  в 1 классе 99 ч (3ч в неделю, 33 учебные недели), по 105 ч. во 2,
3, 4 классах (3ч в неделю, 35 учебные недели в каждом классе).

В классе если  есть дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Работа
с  ними  строится  на  принципах  дифференцированного  подхода  и  индивидуального
обучения, исходя из заключения  психолого-медико- педагогической комиссии (ПМПК).
Обеспечивается  эмоциональный  комфорт  и  контроль  за  динамикой   успешности
(неуспешности) ученика. Основными методическими принципами построения содержания
учебного  материала  в  классе  являются:  усиление  роли  практической  направленности
изучаемого  материала,  опора  на  жизненный опыт  ребенка,  соблюдение  в  определении



объема  изучаемого  материала  принципа  необходимости  и  достаточности,  активизация
познавательной деятельности. 

                 II. Планируемые результаты изучения учебного предмета

  Содержание  учебного  предмета  «Физическая  культура»  направлено  на
воспитание  творческих,  компетентных  и  успешных  граждан  России,  способных  к
активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В
процессе  освоения  курса  у  учащихся  начальной  школы  укрепляется  здоровье,
формируются  общие  и  специфические  учебные  умения,  способы  познавательной  и
предметной деятельности.

    За последние десятилетия в обществе произошли кардинальные изменения в
представлении о целях образования и путях их реализации. От признания знаний, умений
и навыков как основных итогов образования произошёл переход к пониманию обучения
как процесса подготовки обучающихся к реальной жизни, готовности к тому, чтобы занять
активную позицию, успешно решать жизненные задачи, уметь сотрудничать и работать в
группе,  быть  готовым  к  быстрому  переучиванию  в  ответ  на  обновление  знаний  и
требования рынка труда    

   Ценностные ориентиры начального образования  конкретизируют личностный,
социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы,  и  отражают  следующие
целевые установки системы начального общего образования:

формирование основ гражданской идентичности личности на базе:
•  чувства  сопричастности  и  гордости  за  свою  Родину,  народ  и  историю,

осознания ответственности человека за благосостояние общества;
•  восприятия  мира  как  единого  и  целостного  при  разнообразии  культур,

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа;
формирование  психологических  условий  развития  общения,  сотрудничества  на

основе:
• доброжелательности,  доверия  и  внимания  к  людям,  готовности  к

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;
• уважения  к  окружающим  —  умения  слушать  и  слышать  партнёра,

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций
всех участников;

• развитие  ценностно-смысловой  сферы  личности  на  основе
общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:

•  принятия  и  уважения  ценностей  семьи  и  образовательного  учреждения,
коллектива и общества и стремления следовать им;

• ориентации  в  нравственном  содержании  и  смысле  как  собственных
поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины,
совести):

• формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство
с национальной, отечественной и мировой художественной культурой;

•  развитие  умения  учиться  как  первого  шага  к  самообразованию  и
самовоспитанию, а именно:

•  развитие  широких  познавательных  интересов,  инициативы  и
любознательности, мотивов познания и творчества;

•  формирование  умения  учиться  и  способности  к  организации  своей
деятельности (планированию, контролю, оценке);



• развитие самостоятельности,  инициативы и ответственности личности  как
условия  её  самоактуализации:  формирование  самоуважения  и  эмоционально-
положительного  отношения  к  себе,  готовности  открыто  выражать  и  отстаивать  свою
позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;

•  развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответ их
результаты;
формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей,  готовности к
преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

•  формирование  умения  противостоять  действиям  и  влияниям,
представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах
своих  возможностей,  в  частности  проявлять  избирательность  к  информации,  уважать
частную  жизнь  и  результат  труда  других  людей.  Реализация  ценностных  ориентиров
общего  образования  в  единстве  процессов  обучения  и  воспитания,  познавательного  и
личностного  развития  обучающихся  на  основе  формирования  общих  учебных  умений,
обобщённых  способов  действия  обеспечивает  высокую  эффективность  решения
жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся.
              Результаты освоения  программного материала по  предмету «Физическая
культура» в начальной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа
«общее  — частное  — конкретное»,  и  представлены соответственно  метапредметными,
предметными и личностными результатами.

Личностные
• активное  включение  в  общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
• проявление  положительных  качеств  личности  и  управление  своими

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
• проявление дисциплинированности,  трудолюбие и упорство в достижении

поставленных целей оказание  бескорыстной помощи своим сверстникам,  нахождение  с
ними общего языка и общих интересов.
              Метапредметные 

• характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на
основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их
исправления;

• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и
взаимопомощи, дружбы и толерантности;

• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и
занятий физической культурой;

• организация  самостоятельной  деятельности  с  учётом  требований  её
безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

• планирование  собственной  деятельности,  распределение  нагрузки  и
организация отдыха в процессе её выполнения;

• анализ  и  объективная  оценка  результатов  собственного  труда,  поиск
возможностей и способов их улучшения;

• видение  красоты  движений,  выделение  и  обоснование  эстетических
признаков в движениях и передвижениях человека;

• оценка  красоты  телосложения  и  осанки,  сравнение  их  с  эталонными
образцами;

• управление  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и  взрослыми,
хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

• технически  правильное  выполнение  двигательных  действий  из  базовых
видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные



• планирование  занятий  физическими  упражнениями  в  режиме  дня,
организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика
её  роли  и  значения  в  жизнедеятельности  человека,  связь  с  трудовой  и  военной
деятельностью;

• представление  физической  культуры  как  средства  укрепления  здоровья,
физического развития и физической подготовки человека;

• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития
(длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

• оказание  посильной  помощи  и  моральной  поддержки  сверстникам  при
выполнении  учебных  заданий,  доброжелательное  и  уважительное  отношение  при
объяснении ошибок и способов их устранения;

организация  и  проведение  со  сверстниками  подвижных  игр  и  элементов
соревнований, осуществление их объективного судейства;

• бережное  обращение  с  инвентарём  и  оборудованием,  соблюдение
требований техники безопасности к местам проведения;

• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой
направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной
дозировкой нагрузки;

• характеристика  физической  нагрузки  по  показателю  частоты  пульса,
регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;

• взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и
соревнований;

• объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных
действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

• подача  строевых  команд,  подсчёт  при  выполнении  общеразвивающих
упражнений;

• нахождение  отличительных  особенностей  в  выполнении  двигательного
действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;

• выполнение  акробатических  и  гимнастических  комбинаций  на  высоком
техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их
в игровой и соревновательной деятельности;

• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными
способами, в различных условиях.
    

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел1. Базовая часть.
Глава 1. Знания о физической культуре

Подвижные игры.

• Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм
занятий  физическими  упражнениями  по  укреплению  здоровья  человека.  Ходьба,  бег,
прыжки,  лазанье,  ползание,  ходьба на лыжах,  плавание как жизненно важные способы
передвижения человека.

Правила  предупреждения  травматизма  во  время  занятий  физическими
упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

• Из истории физической культуры. История развития физической культуры и
первых  соревнований.  Особенности  физической  культуры  разных  народов.  Её  связь  с
природными,  географическими  особенностями,  традициями  и  обычаями  народа.  Связь
физической культуры с трудовой и военной деятельностью.



• Физические  упражнения.  Физические  упражнения,  их  влияние  на
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с
развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств:
силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
• Самостоятельные  занятия.  Составление  режима  дня.  Выполнение

простейших  закаливающих  процедур,  комплексов  упражнений  для  формирования
правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств;
проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

• Самостоятельные  наблюдения  за  физическим  развитием  и  физической
подготовленностью. Измерение длины и массы тела,  показателей осанки и физических
качеств.  Измерение  частоты  сердечных  сокращений  во  время  выполнения  физических
упражнений.

• Самостоятельные  игры  и  развлечения.  Организация  и  проведение
подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
• Физкультурно-оздоровительная  деятельность.  Комплексы  физических

упражнений  для  утренней  зарядки,  физкультминуток,  занятий  по  профилактике  и
коррекции нарушений осанки.

• Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
• Комплексы  дыхательных  упражнений.  Гимнастика  для  глаз.

Подвижные  и  спортивные  игры.  На  материале  гимнастики  с  основами  акробатики:
игровые  задания  с  использованием  строевых  упражнений,  упражнений  на  внимание,
силу, ловкость и координацию.

• На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения
на координацию, выносливость и быстроту.

• На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах,  
Глава 2. Кроссовая подготовка

Развитие  общей  выносливости,  скоростной  выносливости,  скоростно-силовой
выносливости.  Развитие силы,  быстроты,  координации  движений.  Упражнения
общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
               Глава 3.Гимнастика с элементами акробатики.

• Гимнастика  с  основами акробатики.  Организующие  команды  и  приёмы.
Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

• Акробатические  упражнения.  Упоры;  седы;  упражнения  в  группировке;
перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

• Акробатические  комбинации.  Например:  1)  мост  из  положения  лёжа  на
спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок
с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор
присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком
переход в упор присев, кувырок вперёд.

• Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
• Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя

ногами  перемах,  согнув  ноги,  в  вис  сзади  согнувшись,  опускание  назад  в  вис  стоя  и
обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

• Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
• Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой.
Передвижение  по  гимнастической  стенке.  Преодоление  полосы  препятствий  с
элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим-
настической       скамейке.
Глава 4. Легкая атлетика



    Беговые  упражнения: с  высоким  подниманием  бедра,  прыжками  и  с
ускорением,  с  изменяющимся  направлением  движения,  из  разных  исходных
положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
• Прыжковые  упражнения:  на  одной  ноге  и  двух  ногах  на  месте  и  с

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
• Броски: большого мяча (1, 2 кг) на дальность разными способами.
• Метание:  малого  мяча  в  вертикальную  цель  и  на  дальность.

Глава 5. Лыжная подготовка.
• Лыжные  гонки.  Передвижение  на  лыжах;  повороты;  спуски;  подъёмы;

торможение.
           Раздел 2. Вариативная часть.
           Глава 1. Подвижные игры с элементами спортивных игр, баскетбол, валейбол.

• Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча
в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

• Волейбол:  подбрасывание  мяча;  подача  мяча;  приём  и  передача  мяча;
подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.

      Распределение учебного времени на различные виды программного  материала

№
п/п

Вид программного материала

Количество часов (уроков)

Класс

1 2 3 4

1 Базовая часть 87 89 89 89

1.
 Знания о физической культуре
Подвижные игры

В процессе урока
В процессе урока

1.2 Кроссовая подготовка 21 21 21 21

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 21 21 21 21

1.4 Легкоатлетические упражнения 26 29 29 29

1.5 Лыжная подготовка 19 21 21 21

2 Вариативная часть 12 13 13 13

2.1
Подвижные  игры  с  элементами
спортивных игр, баскетбол, волейбол.

12 13 13 13

Итого 99 105 105 105

IV. Тематическое планирование с указанием количества часов на
освоение каждой темы



№
п/п

Тема раздела Количество
часов

Планируемый результат  
Обучающий научится

1 Знание о
физической

культуре.
Подвижные

игры.

В процессе
уроков

                   В результате обучения обучающиеся на
ступени  начального  общего  образования:
 рассматривать  тестовые  нормативы
Всероссийского  физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне».

•  научатся  понимать  значение  занятий
физической  культурой  для  укрепления  здоровья,
физического  развития  и  физической
подготовленности,  для  трудовой  деятельности,
военной практики;

• научатся  осознанно  использовать
знания,  полученные  в  курсе  «Физическая
культура»,  при  планировании  и  соблюдении
режима дня, выполнении физических упражнений
и во время подвижных игр на досуге;

• узнают  о  положительном  влиянии
занятий физическими упражнениями на развитие
систем  дыхания  и  кровообращения,  поймут
необходимость  и  смысл  проведения  простейших
закаливающих процедур.

• освоят первичные навыки и умения
по организации и проведению утренней зарядки,
физкультурно-оздоровительных  мероприятий  в
течение учебного дня, во время подвижных игр в
помещении и на открытом воздухе;

• научатся  составлять  комплексы
оздоровительных  и  общеразвивающих
упражнений,  использовать  простейший  спор-
тивный инвентарь и оборудование;

• освоят  правила  поведения  и
безопасности  во  время  занятий  физическими
упражнениями, правила подбора одежды и обуви в
зависимости от условий проведения занятий;

• научатся  наблюдать  за  изменением
собственного  роста,  массы  тела  и  показателей
развития  основных  физических  качеств;
оценивать  величину  физической  нагрузки  по
частоте пульса  во время выполнения физических
упражнений;

• научатся  выполнять  комплексы
специальных  упражнений,  направленных  на
формирование правильной осанки,  профилактику
нарушения  зрения,  развитие  систем  дыхания  и
кровообращения;

• освоят  навыки  организации  и
проведения  подвижных  игр,  элементы  и
простейшие технические  действия  игр в  футбол,
баскетбол,  гандбол  и  волейбол;  в  процессе
игровой  и  соревновательной  деятельности  будут



использовать  навыки  коллективного  общения  и
взаимодействия.

2 Кроссовая
подготовка

21 • выполнять  легкоатлетические
упражнения  в  беге  выполнять  тестовые
упражнения для оценки уровня индивидуального
развития основных физических качеств

 выполнять  общеразвивающие
упражнения  целенаправленно  воздействующие  на
развитие  основных  физических  качеств  (силы,
быстроты, выносливости, гибкости и координации
движений);

3 Гимнастика с
элементами
акробатики

21 • приобретут  жизненно  важные
двигательные навыки и умения, необходимые для
жизнедеятельности  каждого  человека:  лазать  и
перелезать  через  препятствия;  выполнять
акробатические  и  гимнастические  упражнения,
простейшие комбинации;.

4 Легкая атлетика 29 • приобретут  жизненно  важные
двигательные навыки и умения, необходимые для
жизнедеятельности  каждого  человека:  бегать  и
прыгать различными способами; метать и бросать
мячи;

5 Лыжная 
подготовка

21 •              .   выполнять  передвижения, спуски и 
торможения на лыжах с пологого склона;

6 Подвижные 
игры с 
элементами 
спортивных игр,
баскетбол, 
волейбол.

12 • освоят  навыки  организации  и
проведения  подвижных  игр,  элементы  и
простейшие технические  действия  игр в  футбол,
баскетбол,  гандбол  и  волейбол;  в  процессе
игровой  и  соревновательной  деятельности  будут
использовать  навыки  коллективного  общения  и
взаимодействия. 

Итого 105


