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	Число
	Наименование блюда
	Выход
	Калорийность (на 100г)
	Энергетическая Ценность (в ккал)
	Витамины мг
	Углеводы, вещества в мг

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мд
	Ре

	1 день
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	610
	Котлеты домашние
	42г
	7,8
	5,5
	6,89
	111,3
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	378
	Гречневая каша
	200г.
	6,7
	7,8
	42,6
	179,0
	0,15
	0,0848
	0,0293
	0,98
	530
	131
	186
	3,98

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Сок натуральный
	200г.
	-
	-
	11,0
	46,0
	2
	0,01
	0
	0,1
	7
	4
	1,4
	0,1

	68
	Салат со  свежей капустой
	50 гр
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	
	Сочник творожный
	 40 гр.
	5,9
	20,4
	50,5
	1795
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Всего
	
	25,9
	35,0
	163,77
	770,8
	2,3
	0,1384
	0,0373
	5,08
	583,35
	198,63
	324,5
	5,76

	2 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Салат со свежей капустой
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	620
	Фрикадельки мясные 
	30г
	6,5
	7,0
	8,22
	123,0
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	413
	Макароны отварные
	200г
	4,3
	8,8
	27,0
	195,0
	0,07
	0
	0,18
	0,84
	9,3
	7,31
	40,8
	0,74

	943
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г.
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Кекс
	35 г
	5,9
	20,4
	50,5
	1795
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Всего
	
	22,5
	37,5
	163,73
	812,5
	0,24
	0,46
	0,26
	7,25
	107,05
	121,24
	207,0
	3,43

	3 день
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	85
	Салат из свеклы
	50г.
	1,2
	3,8
	6,5
	65,0
	0,02
	10
	0
	0
	36
	42
	42
	1,4

	412
	Биточки
	50г
	7,85
	6,51
	7,89
	123,0
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	378
	Рис отварной
	200г.
	5,0
	4,1
	51,4
	250,0
	0
	0
	0
	0,3
	1,2
	18,3
	58
	0,5

	868
	Компот из сухофруктов
	200г
	1,2
	-
	33,7
	131,0
	0
	0
	0
	0
	16
	26
	8
	0,6

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Вафли
	38г
	5,9
	20,4
	50,5
	1795
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Всего
	
	28,05
	35,51
	199,79
	962,0
	0,17
	10,012
	0,08
	4,3
	99,55
	149,93
	246
	4,18

	4 день


	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Салат со свежей капустой
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	471
	Рыба отварная
	50г
	13,65
	4,76
	2,87
	109,0
	0,07
	0,6
	0,008
	0,9
	13,1
	18
	78
	0,48

	255
	Картофельное пюре
	200г
	3,37
	0,71
	27,2
	60,92
	0,12
	10,44
	0,0228
	0,2
	35,67
	28,55
	83,58
	1,043

	943
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Пряник
	40 г
	5,9
	20,4
	50,5
	1795
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Всего
	
	28,78
	27,17
	148,57
	664,42
	0,28
	11,38
	0,108
	3,51
	113,17
	137,85
	207,48
	2,973

	5 день
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Суп гороховый с курицей
	200г/30
	3,3
	7,3
	11,3
	122,5
	0,004
	0,003
	0,004
	0,035
	34,10
	42,72
	16,25
	0,66

	3
	Сыр
	13г
	0,08
	11,0
	0,12
	111,6
	0,19
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	183,17
	14,73
	1,75

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Батон или булочка
	30г
	8,9
	0,35
	24,4
	107,0
	0,12
	0
	0,01
	0
	24
	110
	34
	1,5

	868
	Компот из кураги
	200г
	1,2
	-
	33,7
	131,0
	0
	0
	0
	0
	16
	26
	8
	0,6

	
	Всего
	
	18,18
	19,35
	119,32
	686,1
	0,42
	0,26
	0,23
	0,565
	496,48
	402,89
	89,98
	5,31

	6 день 
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	585
	Каша молочная «Дружба»
	200г.
	7,7
	9,35
	41,99
	275,0
	0,13
	0,04
	0,10
	0,22
	91,9
	16,99
	87,09
	0,27

	959
	Какао с молоком
	200г.
	4,9
	5,0
	32,5
	190,0
	0,14
	00,2
	0,12
	0,12
	110,57
	15,89
	82,71
	0,35

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	3
	Сыр
	13г
	0,08
	11,0
	0,12
	111,6
	0,19
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	183,17
	14,73
	1,75

	
	Батон
	30г
	8,9
	0,35
	24,4
	107,0
	0,12
	0
	0,01
	0
	24
	110
	34
	1,5

	85
	Салат из свеклы
	
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	
	Кекс
	35г
	5,9
	20,4
	50,5
	1795
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Всего
	
	31,38
	47,7
	202,31
	1008,1
	0,65
	0,29
	0,41
	0,87
	648,85
	367,05
	235,53
	31,4

	7 день
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	610
	Котлеты домашние
	42г
	7,8
	5,5
	6,89
	111,3
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	378
	Гречневая каша
	200г.
	6,7
	7,8
	42,6
	179,0
	0,15
	0,0848
	0,0293
	0,98
	530
	131
	186
	3,98

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Сок натуральный
	200г.
	-
	-
	11,0
	46,0
	2
	0,01
	0
	0,1
	7
	4
	1,4
	0,1

	59
	Салат из помидор
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	
	Сочник творожный
	 40 гр.
	5,9
	20,4
	50,5
	1795
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Всего
	
	25,3
	36,0
	163,79
	774,8
	2,3
	0,1384
	0,0373
	5,08
	583,35
	198,63
	324,5
	5,76

	8 день
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	68
	Салат со свежей капустой
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	620
	Фрикадельки мясные 
	30г
	6,5
	7,0
	8,22
	123,0
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	413
	Макароны отварные
	200г
	4,3
	8,8
	27,0
	195,0
	0,07
	0
	0,18
	0,84
	9,3
	7,31
	40,8
	0,74

	943
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г.
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Печенье или пряник
	25г
	8,9
	0,35
	24,4
	107
	0,1
	0
	1
	0
	24
	11
	34
	1,5

	
	Всего
	
	35,5
	17,35
	177,62
	740,40
	0,24
	0,46
	0,26
	7,25
	107,05
	121,24
	207,0
	3,43

	9 день
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы
	50г.
	1,2
	3,8
	6,5
	65,0
	0,02
	10
	0
	0
	36
	42
	42
	1,4

	612
	Биточки
	50г
	7,85
	6,51
	7,89
	123,0
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	378
	Рис отварной
	200г.
	5,0
	4,1
	51,4
	250,0
	0
	0
	0
	0,3
	1,2
	18,3
	58
	0,5

	868
	Компот из сухофруктов
	200г
	1,2
	-
	33,7
	131,0
	0
	0
	0
	0
	16
	26
	8
	0,6

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Конфеты или вафли
	15г
	8,9
	0,35
	24,4
	107
	0,1
	0
	1
	0
	24
	11
	34
	1,5

	
	Всего
	
	28,15
	15,46
	173,64
	890,0
	0,17
	10,012
	0,08
	4,3
	99,55
	149,93
	246
	4,18

	10 день
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	59
	Салат из огурцов и помидор
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	471
	Рыба отварная
	50г
	13,65
	4,76
	2,87
	109,0
	0,07
	0,6
	0,008
	0,9
	13,1
	18
	78
	0,48

	299
	Картофельное пюре
	200г
	3,37
	0,71
	27,2
	60,92
	0,12
	10,44
	0,0228
	0,2
	35,67
	28,55
	83,58
	1,043

	943
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Пряник или печенье
	8,9
	0,35
	24,4
	107
	0,1
	0
	1
	0
	24
	11
	34
	1,5
	8,9

	
	Всего
	
	23,17
	31,17
	205,07
	494,02
	0,28
	11,38
	0,108
	3,51
	113,17
	137,85
	207,48
	2,973


	1 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый с курицей
	250г/30
	3,3
	7,3
	11,3
	122,5
	0,004
	0,003
	0,004
	0,035
	34,10
	42,72
	16,25
	0,66

	
	Сыр
	13г
	0,08
	11,0
	0,12
	111,6
	0,19
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	183,17
	14,73
	1,75

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Батон
	30г
	8,9
	0,35
	24,4
	107,0
	0,12
	0
	0,01
	0
	24
	110
	34
	1,5

	
	Компот из кураги
	200г
	1,2
	-
	33,7
	131,0
	0
	0
	0
	0
	16
	26
	8
	0,6

	
	Всего
	
	18,18
	19,35
	119,32
	686,1
	0,42
	0,26
	0,23
	0,565
	496,48
	402,89
	89,98
	5,31

	2 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат со свежей капустой
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	
	Фрикадельки мясные 
	30г
	6,5
	7,0
	8,22
	123,0
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	
	Макароны отварные
	200г
	4,3
	8,8
	27,0
	195,0
	0,07
	0
	0,18
	0,84
	9,3
	7,31
	40,8
	0,74

	
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г.
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	16,6
	17,1
	103,22
	633,0
	0,24
	0,46
	0,26
	7,25
	107,05
	121,24
	207,0
	3,43

	3 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты домашние
	42г
	7,8
	5,5
	6,89
	111,3
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	
	Гречневая каша
	200г.
	6,7
	7,8
	42,6
	179,0
	0,15
	0,0848
	0,0293
	0,98
	530
	131
	186
	3,98

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Сок натуральный
	200г.
	-
	-
	11,0
	46,0
	2
	0,01
	0
	0,1
	7
	4
	1,4
	0,1

	
	Всего
	
	19,2
	14,0
	110,29
	550,3
	2,3
	0,1384
	0,0373
	5,08
	583,35
	198,63
	324,5
	5,76

	4 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша молочная «Дружба»
	200г.
	7,7
	9,35
	41,99
	275,0
	0,13
	0,04
	0,10
	0,22
	91,9
	16,99
	87,09
	0,27

	
	Какао с молоком
	200г.
	4,9
	5,0
	32,5
	190,0
	0,14
	00,2
	0,12
	0,12
	110,57
	15,89
	82,71
	0,35

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Сыр
	13г
	0,08
	11,0
	0,12
	111,6
	0,19
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	183,17
	14,73
	1,75

	
	Батон
	30г
	8,9
	0,35
	24,4
	107,0
	0,12
	0
	0,01
	0
	24
	110
	34
	1,5

	
	Всего
	
	26,28
	26,4
	148,81
	797,6
	0,65
	0,29
	0,41
	0,87
	648,85
	367,05
	235,53
	31,4

	5 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из свеклы
	50г.
	1,2
	3,8
	6,5
	65,0
	0,02
	10
	0
	0
	36
	42
	42
	1,4

	
	Биточки
	50г
	7,85
	6,51
	7,89
	123,0
	0,08
	0,12
	0,008
	4
	33,35
	22,63
	120,1
	0,88

	
	Рис отварной
	200г.
	5,0
	4,1
	51,4
	250,0
	0
	0
	0
	0,3
	1,2
	18,3
	58
	0,5

	
	Компот из сухофруктов
	200г
	1,2
	-
	33,7
	131,0
	0
	0
	0
	0
	16
	26
	8
	0,6

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	19,95
	15,11
	149,29
	783,0
	0,17
	10,012
	0,08
	4,3
	99,55
	149,93
	246
	4,18

	6 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат со свежей капустой
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	
	Рыба отварная
	50г
	13,65
	4,76
	2,87
	109,0
	0,07
	0,6
	0,008
	0,9
	13,1
	18
	78
	0,48

	
	Картофельное пюре
	200г
	3,37
	0,71
	27,2
	60,92
	0,12
	10,44
	0,0228
	0,2
	35,67
	28,55
	83,58
	1,043

	
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	22,82
	6,77
	98,07
	493,92
	0,28
	11,38
	0,108
	3,51
	113,17
	137,85
	207,48
	2,973

	7 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат со свежей капустой
	50г
	0,8
	0,6
	3,0
	41,0
	0,02
	0,34
	0
	2,41
	51
	50,3
	28,9
	0,61

	
	Гуляш из говядины
	30г
	16,15
	7,02
	4,79
	147,0
	0,04
	0,33
	0
	0,57
	10,6
	24,8
	191
	2,8

	
	Гороховое пюре
	200г
	13,83
	1,11
	34,67
	238,68
	0,01
	0,16
	0,08
	1,13
	25,07
	30,74
	77,96
	0,61

	
	Чай с сахаром
	200г.
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0,04

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	35,78
	9,43
	107,46
	700,68
	0,14
	0,83
	0,08
	4,11
	100,07
	106,25
	314,86
	4,86

	8 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Куры отварные
	50г
	8,9
	3,3
	-
	50,25
	0,04
	1,4
	0,04
	0,4
	33
	19
	156
	1,6

	
	Перловая каша
	200г
	6,7
	7,8
	42,6
	179,0
	0,03
	0
	0
	0
	32
	142
	42
	0,8

	
	Кисель
	200г
	0,1
	-
	39,76
	139,0
	0
	0
	0
	0
	0,2
	0
	0
	0,3

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	20,4
	11,8
	132,16
	582,25
	0,14
	1,4
	0,04
	0,04
	78,2
	202
	215
	13,5

	9 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с макаронными изделиями
	30г/250г
	12,18
	7,47
	29,4
	221,64
	0,13
	0,012
	0,07
	0,45
	53
	11,63
	60,39
	0,23

	
	Сыр
	13г
	0,08
	11,0
	0,12
	111,6
	0,19
	0,23
	0,18
	0,53
	409,38
	183,17
	14,73
	1,75

	
	Батон
	30г
	8,9
	0,35
	24,4
	107,0
	0,12
	0
	0,01
	0
	24
	110
	34
	1,5

	
	Булочка «Лакомка»
	50г.
	10,4
	10.9
	16,5
	67,8,0
	0,12
	0
	0,01
	0
	24
	110
	34
	1,5

	
	Кофейный напиток
	200г.
	4,9
	5,0
	32,5
	190,0
	0,14
	002
	0,12
	0,12
	110,57
	15,89
	82,71
	0,35

	
	Хлеб
	50г
	2,35
	0,35
	25
	107,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	28,41
	24,17
	111,42
	737,24
	0,65
	0,37
	0,38
	1.1
	609,95
	361,69
	208,83
	4,63

	10 день
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов из говядины
	230г
	24,93
	13,43
	43,7
	400,0
	0,04
	0,33
	0
	0,57
	10,6
	24,8
	191
	2,8

	
	Компот из сухофруктов
	200г
	1,2
	-
	33,7
	131,0
	0
	0
	0
	0
	16
	26
	8
	0,6

	
	Хлеб
	100г
	4,7
	0,7
	49,8
	214,0
	0,07
	0
	0
	0
	13
	41
	17
	0,8

	
	Всего
	
	30,83
	14,13
	127,2
	745,0
	0,11
	0,33
	0
	0,57
	39,6
	91,8
	216
	4,2


